
Lee el texto y luego realiza las actividades

Un día en mi vida

De lunes a viernes me levanto a las siete de la mañana. Primero me ducho, me visto, me 
peino y me cepillo los dientes. Después desayuno café y pan tostado con mantequilla 
y mermelada. Luego voy al trabajo en autobús y empezo a trabajar a las nueve.

Por la tarde regreso a casa, como la merienda y descanso un poco. Después voy a 
entrenar con mi equipo de baloncesto. Por la noche ceno con mi familia, veo la 
televisión y me acuesto a las once.

Los fines de semana mi rutina es diferente. Me levanto más tarde y tengo más tiempo 
libre. A veces salgo con amigos, leo un libro o descanso en casa. Esto me ayuda a 
recuperar energía para la nueva semana.

Lee lás siguientes oraciones y elige Verdadero (V) o Falso (F)

1. Se levanta a las siete de la mañana.                                                                                              (V)          (F)
2. Trabaja solo los fines de semana.                                                                                                   (V)          (F)
3. Va al trabajo en autobús.                                                                                                                         (V)          (F)
4. Cena por la mañana.                                                                                                                                   (V)          (F)
5. Se acuesta a las once.                                                                                                                               (V)          (F)

Responde brevemente usando la información del texto

1. ¿A qué hora se levanta?___________________________________________________________
2. ¿Qué desayuna?__________________________________________________________________
3. ¿Cómo va al trabajo?______________________________________________________________
4. ¿Qué hace por la tarde?___________________________________________________________
5. ¿Con quién cena?_________________________________________________________________

Comprensión lectora 


