SALLY MENTAL

1. describe un trastorno del estado de
&nimo, transitorio o permanente, caracteri-
zado por sentimientos de abatimiento,
infelicidad y culpabilidad

2.

3.on frecuencia tienen preocupaciones y
miedos intensos, excesivos y persistentes
sobre situaciones diarias

5 3 3.Afecta la forma en que pensamos, sentimos
y actuamos cuando enfrentamos la vida
/ 4, Que debemos buscar cuando estemos en
situaciones que afecten nuestra salud
mental.
5. Es un estado que sobreviene stubita y
bruscamente, en forma de crisis mas o menos
violentas y mas o menos pasajeras.
4
Respuestas:
1.Depresiéon
2. Salud Mental
3. Ansiedad
4, Ayuda =D - o
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